
厚生労働省自殺防止対策補助事業

ばかやろう

三重いのちの電話 自殺防止講演会

～前向きな今日と

上島光/広川ひかる

令和８年1月３１日（土）
１４時～１５時３０分（開場１３時３０分）

１５０名（先着順）

鈴鹿医療科学大学白子キャンパス

６号館６１０１教室

鈴鹿市南玉垣町３５００－３

参加費
無料

日時

会場

定員

申込 裏面の申込用紙を御利用ください。

ＱＲコードからも申し込み可。 →
故上島竜兵さんの妻

著書：竜ちゃんのばかやろう

＊詳細プロフィールは裏面に

三重県、鈴鹿市後援

主催 認定特定非営利活動法人三重いのちの電話協会

一般社団法人日本いのちの電話連盟

厚生労働省自殺防止対策補助事業

竜ちゃんの
後ろ向きの昨日～



①　氏　　名

②　(携帯)電話番号

③　メールアドレス

講師プロフィール

1月31日上島光/広川ひかる講演参加申し込み用紙

下記のいずれかの方法でお申し込みください
◎ 下の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、FAXしてください。 FAX:059-213-3975
◎ 申込用紙の①から③を記載したメールを送付してください。
メールアドレス:mtl@mieinochi.net

◎ QRコードを読み取り、フォームにご記入の上送信してください。

近鉄白子駅から三重交通バス
白子駅西→鈴鹿警察（5分）→徒歩（5分）

鈴鹿医療科学大学
白子キャンパス

鈴鹿警察署前

鈴鹿警察署

白子郵便局

四日市方面

津方面

白子町

鈴鹿医療科学大学白子キャンパス

申し込み受付期間：令和7年10月15日～令和8年1月25日

認定特定非営利活動法人三重いのちの電話協会事務局 〒514-8691  津中央郵便局私書箱25号
電話・FAX059-213-3975(平日13時から16時)     ホームページ mieinochi.net                   

上島光 / 広川ひかる
本名 上島光 （うえしまひかる） 1970年生まれ
趣味 釣り・料理・DIY・競馬
資格 第2種電気工事士
受賞歴 1988年発表!日本ものまね大賞優勝

1995年ビートたけしのお笑いウルトラクイズ優勝
配偶者 上島竜兵（ダチョウ俱楽部）1994年―2022年死別
書籍 竜ちゃんのばかやろう～前向きな今日と後ろ向きの昨日～

高校時代から芸能界を志し、88年にフジテレビ「発表日本ものまね大賞」で優勝し、
芸能界入り。 94年に上島竜兵さんと結婚し、結婚後は一時、主婦業に専念するが、
その後、ものまね番組や情報番組のリポーターで活躍。芸名は広川ひかる。
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